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最
近
、
皆
さ
ん
の
記
憶
か
ら
少
し
ず
つ
忘
れ
去
ら
れ
て
い
る
だ
ろ
う
、
プ
ロ
ゴ

ル
フ
ァ
ー
の
『
石
川
　
遼
』
選
手
。
 

皆
さ
ん
も
、
忘
れ
て
い
た
、
と
い
う
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
ず
っ
と
見

て
い
る
私
が
、
解
説
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
 

ア
メ
リ
カ
の
ゴ
ル
フ
ツ
ア
ー
に
本
格
参
戦
し
て
３
年
目
、
今
も
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
高
校
１
年
生
か
ら
日
本
の
プ
ロ
に
な
り
、
本
当
に
素
晴
ら
し
い
成
績
を
残

し
、
２
０
１
３
年
か
ら
ア
メ
リ
カ
に
渡
り
、
悪
戦
苦
闘
し
て
い
ま
す
。
 

　
 

　
２
０
１
３
年
は
、
２
２
試
合
に
で
て
予
選
通
過
１
２
試
合
、
最
高
１
０
位
、

そ
の
他
１
０
位
以
内
な
し
。
さ
す
が
に
こ
の
成
績
だ
と
翌
年
は
ツ
ア
ー
に
参
加

出
来
な
い
の
で
、
最
後
に
プ
レ
ー
オ
フ
に
出
て
、
２
０
１
４
年
の
参
加
資
格
を

勝
ち
取
り
ま
し
た
。
 

　
 

　
２
０
１
４
年
は
、
２
４
試
合
に
で
て
予
選
通
過
１
４
試
合
、
最
高
２
位
、
 

１
０
位
以
内
３
回
あ
り
ま
し
た
。
翌
年
の
参
加
資
格
を
と
り
ま
し
た
。
 

　
 

　
只
今
参
戦
中
の
２
０
１
５
年
は
、
１
７
試
合
に
で
て
予
選
通
過
１
０
試
合
で

最
高
８
位
そ
の
他
１
０
位
以
内
な
し
。
 

　
 

　
世
界
ラ
ン
ク
も
ず
っ
と
１
０
０
位
ぐ
ら
い
を
う
ろ
う
ろ
し
て
い
ま
す
。
 

去
年
は
、
１
年
目
よ
り
だ
い
ぶ
成
績
も
良
か
っ
た
の
で
、
今
年
は
上
手
く
行
く

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
今
年
も
苦
戦
し
て
い
ま
す
。
 

た
だ
ア
メ
リ
カ
の
ゴ
ル
フ
は
難
し
く
、
世
界
中
か
ら
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
が
集

ま
っ
て
き
ま
す
。
２
０
１
４
年
の
ア
メ
リ
カ
の
賞
金
ラ
ン
キ
ン
グ
１
０
０
位
は

１
億
位
は
稼
い
で
い
て
、
日
本
の
１
０
０
位
は
５
０
０
万
位
で
す
。
そ
れ
だ
け

レ
ベ
ル
が
高
い
の
で
す
。
 

最
近
は
、
同
学
年
の
松
山
選
手
が
活
躍
し
て
い
て
、
比
べ
ら
れ
る
事
も
多
い
の

で
す
が
、
今
は
松
山
選
手
が
だ
い
ぶ
上
を
行
っ
て
い
ま
す
。
 

　
今
も
遼
君
が
日
本
に
居
た
ら
、
強
い
遼
君
を
見
せ
ら
れ
た
で
し
ょ
う
、
し
か

し
敢
え
て
過
酷
な
ア
メ
リ
カ
ツ
ア
ー
に
挑
ん
だ
の
で
す
。
向
こ
う
へ
行
っ
て
、

打
ち
の
め
さ
れ
た
、
自
分
に
は
技
術
が
足
り
な
い
、
精
神
的
な
面
で
も
足
り
な

い
事
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
等
、
弱
気
な
言
葉
も
い
っ
ぱ
い
言
っ
て
ま
す
。
で
も
最

後
に
前
向
き
な
言
葉
で
締
め
く
く
っ
て
い
ま
す
。
 

　
も
し
か
し
た
ら
遼
君
は
ア
メ
リ
カ
で
成
功
し
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
 

　
で
も
、
私
は
信
じ
て
い
ま
す
。
 

　
 

　
マ
ス
タ
ー
ズ
の
最
終
日
、
最
終
組
１
８
番
で
パ
ッ
ト
を
ね
じ
込
み
、
雄
叫
び

を
あ
げ
て
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
を
し
て
い
る
遼
君
の
姿
が
く
る
日
を
。
 

　
 

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ス
タ
イ
リ
ス
ト
　
サ
ト
ウ
 

　関係ないですけど、最近流行の「クマムシ」について 
 
クマムシって150度の高温から-270度ほぼ絶対零度にもた耐えら
れるんです。あったかいだけじゃないんですねぇ。そして、真空
状態にも耐えられて放射線にも普通のヒトより1000倍は強いらし
いです。アレ？「クマムシ」ってアレじゃないの？もう少し読ん
でみましょう。体長は大きくても2mmくらい。ん？　8本足です。
んん？ 
「アレ」じゃないな。そう、芸人ではございませんっ！クマム
シって虫がいるんです。見た目は気分を害するかも知れないので
覚悟をもってご自分で調べて下さい。でも、クマムシの仲間は30
代以上の方なら馴染みがある筈なんです。その昔にシーモキーっ
ていう猿とは全く違う生物がはやりましたね。クマムシはその仲
間です。これらの生物の特徴は体内の通常80％はある水分を3％
まで下げても生きていけるという荒技も、 
もっています。このクリプトビオシスと 
いう特殊な乾眠状態から徐々に水分を戻 
すとまた、復活して動き出せるのです。 
シーモンキーも家で袋から出すとただの粉 
みたいなのですが水槽に入れるとなんだか 
活動を始めましたよね。クマムシは極限状 
態を切り抜けられる最強防御システムを持つ生物です。さて、芸
人さんの方は生き残れるでしょうか？ぼちぼち、見なくなってき
ましたけどクリプトビオシスし始めたのでしょうか。 

　　SERAシリーズが少し変わりました。 
　頭皮がデリケートな方や、髪が細くなってきたかな？って方 
　にお勧めしているシリーズです。さっぱりとした洗い上がり 
　と何と言っても普通のシャンプーやトリートメントが化粧品 
　登録なのですが、SERAシリーズはすべて医薬部外品登録 
　なので、有効成分の配分量も多く効果も高いのが「お上」の 
　お墨付きです。ちょっと気になる方はパンフレットなどもあ 
　るので気軽にスタッフに申し付けください。 
 
　SERA シャンプー　 
　　　　200ml　￥1.800　→　300ml　￥2.500　new 
　　　　　　　　　　　　　　　800ml　￥5.500 
　SERA トリートメント 
　　　　　　　　　　　　　　　200g　￥2.800 
　　　　1000g　￥8.800　→　800g　￥7.000　 new 
 
　            更に、レフィル（詰替）もでました！ 
 
　シャンプー　　　　750ml　￥5.000　new　  全て 
　トリートメント　　750g　　￥6.500  new　  税別です 
 
　SCALP LOTION　100ml　￥4.000　480ml　￥12.000 
 
 ボトルデザインも一新したので、皆様お店でご確認ください！ 



アシスタント　ちぃ	


●	


●最近時間があると、ついついスマホのアプリでゲームばかり
してしまいます^^; 音に合わせて画面をタッチする系のいわゆ
る音楽ゲームに、いろいろな種類の可愛いねこをひたすら集め
る癒し系ゲーム。様々な性格のキャラクターをプロデュースし
て人気アイドルに育てあげる育成ゲームや、はたまた、日本刀
を擬人化…つまりは、イケメンキャラ化して戦わせるアクショ
ンゲーム(これはPCゲームですが)など、無節操に 
いろいろなゲームを時間を見つけてはプレイして 
います。ただ、ゲームに熱中しすぎて、寝不足 
や眼精疲労にならないよう気を付けなけ 
ればいけませんね(笑) 

●鈴木大器さんって人がやっている「エンジニアード・ガー
メンツ」ってブランドがいいのです。直訳すると作業服くら
いかな？単純に作業服みたいのもあるのですけどね。どこの
業界も細分化と多様化で渋滞して、真新しさがただの足し算
にしか見えない感じがしますが、鈴木さんはそもそも機能性
しか求めていない作業着から更に機能を引いてデザインして
るような感じがあります。勿論、デザインを足している事も
あるのですが、しっかりと引き算の美学が随所に見られる素
晴らしい作品が多く、心を奪われます。僕は怯懦な性格から
足す事に安心感を求めがちですが、こうやって日本人の美学
である引く事、削ぐ事を世界に知らしめている人に強い関心
を惹かれます。何と言っても名前が究極の引き算「禅」の研
究の大家、鈴木大拙と一文字違いですしね。 リュウタロ 

毎回、当美容室のスタッフをあ
るひとつのテーマをもとに紹介
するこのコーナー。今月はコレ
です！ 
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あづさ　 

EDITORIAL NOTE 

　　　6月 スタッフ 公休のお知らせ 
　 
      佐藤　　　　　　　10日（水） 
      リュウタロウ　　　  ４日（木）    
　　あづさ　　　　　　14日（日） 

最近、ハマっている事は
何？ 

毎月、出されるお題にSleeK
スタッフが自分をさらけ出す　　　 
　　　　　コーナー 

　朝はまとまってはいますけど、湿気があると昼過ぎにはボワッ
としちゃうコトってしばしばありますかね？慚愧に堪えかねます
ねぇ。そこまで思わなくとも、日々感じる小さなストレスのうち
のひとつではないかと思います。前号で詳述した「100％乾か
す」案件をしっかりしていれば、ある程度の効果はあるのですが
梅雨時期の湿気はその労力を粉微塵にしてくれる程です。 
　では、いくつか対処法がありますので紹介していきます。 
外気を吸い込まない対処法。 
1「乾かす」コトは髪の表面（キューティクル）を整列させて毛髪
内に水分を取り込み辛くして広がりを抑えてく方法です。更に、
表面に被膜（セット剤）をするとより広がりを抑制できます。ア
イロンはこの部類ですね。 
 
2　毛髪が乾燥していなければ良いってのもあります。これが理想
です。毛髪の水分は10～15％であると良いと言われてはいるけど、
確かめようがありません。ただ、毛先のパサつきが気になる方で
あればソコに充分な水分があるとは、思わないはず。ならば、足
そうではないか「水分」「栄養分」を。トリートメントをしっか
りしましょってコトです。 

根本的に治す対処法。 
1　これは、言わずもがな縮毛矯正をしてしまう事です。
アイロン処理をすることで髪の表面を徹底的になめすの
でダメージは伴いますが広がりません。 
 
2　ダメージが気になる方であれば、縮毛矯正ほど広が
りを抑える効果はありませんが、アクアトリートメント
でも一定の効果は望めます。 
 

その他 
髪の毛を短く切っちゃえばこの辺の悩みは髪の長さに反比例して
少なくなります。後は、結んじゃえばわからないですね。 
 

　以前、紹介したあのドライヤーも梅雨時期には
高い効果を発揮すると思います。そうです。例の
アレです。効果を実感したい方はスタッフに申し
付け下さい。 
ツヤが出る。クセが伸びる。手触りが良くなる。 

凄いドライヤー 
 
「ヘアビューザー」 
 
　　 
　　22,500円 
　　　　（税別） 

湿気があると困るあれこれへの処方箋	


そういえば、	

この前マギーさん	

（司郎ではない）	

がコレ使ってるのを
TVで見ました。	


　梅雨と言えば「蝸牛（かたつむり）」。自ら
の家を蝸牛庵と呼び、やどかりのように幾度と
無く住居を転々とし、その人生の最後の地は市
川であった『幸田露伴』。そんな事が市川市役
所に行った時にどこかに書いてありました。 
永井荷風なんかも市川に縁があるみたい 
ですし、何といっても東山魁夷は記念館 
もあるくらいですから文学、芸術と飛車 
角そろっています。さすが！文化都市 
イチカワ。晴耕雨読の必要条件をガッ 
チリ満たしている素晴らしい町です。 

５月に入り暑い日が続き、今月は梅雨に入ります。 
まだ寒い日が来るのでしょうか？ 
みなさん体調に気をつけて下さいね。 
 
sleekの予約サイトは、ギザムとホットペッパーの 
２つあるのですが、ホットペッパーには、ホット
ペッパー独自のポイントが付きますので、お店の
ポイントは来店日が分かるように日付だけの１ポ
イントとさせて頂きますので、よろしくお願い致
します。お店のポイントの方が、還元率が良いの
で、なるべくギザムでのご予約をオススメ致しま
す。 


