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今
年
は
残
暑
ら
し
い
残
暑
も
な
く
、
あ
っ
と
い
う
間
に
秋
が
来
ま
し
た
ね
。

こ
の
ま
ま
だ
と
、
秋
も
あ
ま
り
満
喫
す
る
事
も
な
く
冬
に
な
っ
て
し
ま
い
そ

う
な
予
感
が
し
ま
す
…
 

秋
は
栗
や
キ
ノ
コ
な
ど
美
味
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
て
良
い
で
す

よ
ね
！
読
書
の
秋
や
芸
術
の
秋
な
ど
、
様
々
な
「
〜
の
秋
」
と
い
う
フ
レ
ー

ズ
を
聞
き
ま
す
が
、
私
は
や
は
り
、
「
食
欲
の
秋
」
が
真
っ
先
に
頭
に
浮
か

び
ま
す
。
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
れ
る
と
、
幸
せ
に
な
れ
る
！
 

　
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
８
月
に
以
前
言
っ
て
い
た
コ
ス
プ
レ
を
し
て
き
ま

し
た
☆
 

当
日
は
、
全
員
待
ち
合
わ
せ
時
間
通
り
に
集
合
し
、
道
に
迷
い
つ
つ
も
無
事

ス
タ
ジ
オ
に
到
着
。
ス
タ
ジ
オ
内
に
は
、
日
常
生
活
で
は
ま
ず
見
る
事
は
な

い
で
あ
ろ
う
、
豪
華
な
革
張
り
の
ソ
フ
ァ
ー
や
大
量
の
照
明
、
小
道
具
な
ど

の
撮
影
機
具
、
そ
し
て
多
数
の
脚
立
！
こ
の
脚
立
、
実
は
撮
影
時
の
必
須
ア

イ
テ
ム
で
す
！
こ
れ
が
あ
る
事
に
よ
っ
て
、
正
面
や
下
か
ら
の
ア
ン
グ
ル
だ

け
で
は
な
く
、
上
か
ら
見
下
ろ
し
た
よ
う
な
写
真
が
撮
れ
た
り
し
て
、
様
々

な
雰
囲
気
の
写
真
の
撮
影
が
出
来
る
の
で
す
…
 

角
度
や
明
る
さ
な
ど
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
、
同
じ
 

ポ
ー
ズ
や
セ
ッ
ト
で
も
全
く
の
別
物
の
よ
う
な
写
真
 

に
な
る
の
で
、
何
度
も
カ
メ
ラ
マ
ン
さ
ん
と
一
緒
に
 

確
認
を
し
つ
つ
撮
影
を
し
ま
し
た
。
み
ん
な
お
も
い
 

お
も
い
の
コ
ス
プ
レ
衣
装
を
身
に
ま
と
い
、
日
常
を
 

忘
れ
て
モ
デ
ル
に
な
っ
た
気
分
で
ポ
ー
ズ
を
決
め
て
 

…
気
付
い
た
時
に
は
か
な
り
の
枚
数
を
撮
影
し
て
い
 

て
デ
ー
タ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
大
変
で
し
た
(笑
）
 

ち
な
み
に
下
の
写
真
は
コ
ス
プ
レ
を
し
た
私
で
す
。
 

左
側
は
撮
影
風
景
な
ど
。
　
　
　
　
　
　
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
〈
あ
づ
さ
〉
 

▶	

こんなにキレイになります  

　�

髪のボリュームアップに!!  
　　　　　毛穴もすっきり健康に!!  

上の写真はカメラマン役の方が
脚立に乗って上から撮影してく
れたものです。なので、実際の
撮影風景は下のような感じ。 
ちなみに右が私です＾＾ 

私も使ってますが、まず気持
ちいいです。痒みがある方は
スッキリと痒みもなくなりま
す。それと髪がふんわりしま
す。育毛剤も、あ〜入�ってい
く〜って感じです。　サトウ  
  

頭皮を傷つけないように限りなく真球に近いピンが、約44万個
あるといわれる頭皮の毛穴に届き、指では落とせない汚れを
やさしく、しっかり落とします。また、頭皮の隅々までピン
先が行き届くので、マッサージ効果は抜群です。毛穴をダイ
レクトに刺激できるので「立毛筋」が活性化されやすく、髪
のコシ・ツヤに変化が現れます。  
※立毛筋・・・髪を支える筋肉。毛穴の真下((皮膚の真皮層内
部))にあり、髪のコシやハリと密接に関係があります。  

スカルプケアの決定版  
頭皮の歯ブラシ　
SSccaallppBBrruusshh  

髪の健康は、清潔で健康な「頭皮」から。  
正しいシャンプーは美�しい髪、ハリのあ  
る髪の基本です。シャンプーは髪の汚れ  
を落とすことはもちろんですが、頭皮の  
毛穴にたまった老廃物をしっかり落とし  
、心地よいマッサージで血流を促進し頭皮  
を活性化させることが重要です。スカル  
プブラシを使うシャンプー方法は、汚れ  
を落としながら頭皮をしっかりマッサー  
ジすることで髪が元気になり抜け毛や髪  
の毛が細くなってきた方にもおすすめで  
す。  



　 
  10月は年末の商品の割引キャンペーンに先駆けて予約販売をしています。 
 
  予約をして頂くと、年末のキャンペーンの20%オフに加えてカードのスタンプを金額に応じて 
  押していく特典を追加します。　取り置きをしますので、売り切れの心配がございません。 
 
  購入金額が 
　　　　 
  ￥5.000 　以上　スタンプ  　　5個 
  ￥10.000 以上　スタンプ　10個　になります。 
 
  予約方法 
　　1、10月中にご来店して頂き(予約だけでのご来店でも構いません)欲しい商品をスタッフに伝えます。 
　　2、内金(500円)だけお支払い頂くと同時に、引換券をもらう。 
　　3、11/1～12/31のキャンペーン開催中の営業日に引換券を渡し、残金を支払って商品を受け取る。 
     
　   ※商品交換時に特典のスタンプを押していきます。カードを忘れずにお持ちください。 
　　　  内金は代金と相殺させて頂きます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
�
�
�
　　 

アシスタント　ちぃ	


●	


毎回、当美容室のスタッフをあ
るひとつのテーマをもとに紹介
するこのコーナー。今月はコレ
です！ 

　住　所	


予約受付	


営業時間	

	


定休日	

	


　駐車場	


　H　P	

	


www.hair-sleek.jp	


平日・土 am10：00～pm8：00	

（金曜はpm10：00まで営業）	

日・祝日 am10:00～pm7：00	


毎週火曜日　第3月曜日	


1台有り	


047-302-8026	


〒273-0035	

船橋市本中山2-19-1	

ライフタイムYB2F	


EDITORIAL NOTE 

　10月 スタッフ 公休のお知らせ 
　 
      佐藤　　　　　　   8日（木） 
      リュウタロウ　　    7日（水）    
　　あづさ　　　　　　14日（水） 

今、食べたい秋の味覚�

毎月、出されるお題に 
SleeKスタッフが自分を 
さらけ出すコーナー 

秋と言えば食欲の秋で、やっぱりみん
な味覚なんですかね。秋には他にも読
書、スポーツ、芸術、行楽・紅葉、な
ど色々とありますが、スポーツをして
運動不足解消をしたいと思う今日此頃
です。旅行もしたいなーと思いますが
無理そう。芸術は美術館には行けます
ね。昔、銀座に勤めている時は暇な時
間に画廊とかプラプラていました。感
性も磨けるし、モネ展でも見に行こう
かなー。 
 

 
スタンプカードの特典 

 
技術料金1.000円ごとに１つずつスタンプを押していきます。 

20個たまったら、その次のご来店時に技術料金を8％オフします。 
続いて、30個に到達すると10％オフ。50個たまると20％オフになります。 

 

i care シャンプー　300ml　　　
￥2.500　→　￥2.000 

　　　WAX 3・7・9　 
　　　　　60g 
　　　￥1.500　 
　　　　→　￥1.200 
 

SERA シャンプー　 
300ml　￥2.500　→　￥2.000 
750ml　￥5.000　→　￥4.000 
800ml　￥5.500　→　￥4.400 

ほぼ、全商品が20%OFFです 

●秋の味覚ですか？それならコレでいいのですかね。「きのこ」。その中
でも「なめこ」が好きなのです。けど、食材の知識が激しく欠乏している
ので旬かどうかはわからないっす。そして、この日本ならば旬など関係な
く諸外国からなんでも輸入して市井に安定供給しているだろうから、僕な
んかは本当に美味しい「なめこ」は食していないだろうな。でも、その輸
入モノの素材でも十分美味しく頂いてるので不満はないのですけどね。 
「なめこ」は味噌汁と蕎麦くらいでしか食べた事がなかったのですが、こ
の前、創作料理屋で食べた豆腐の上になめこを餡みたいに乗っけていた
「なめこ豆腐」なる料理はおいしかった。絹ごしの豆腐になめこの入った
甘塩っぱい餡がかけてありました。木綿豆腐を焼いたモノにかけてもおい
しそうなので、今度、すき焼きをした時の余った豆腐の上かけてもおいし
んじゃないかなぁ。やってみよ。つらつらとかきましたが、僕は食べ物へ
の関心と美味しさへの沸点は低いです。あしからず。 リュウタロ　 

●秋の味覚と言えば、きのこ(特に松茸)、なす、りんご、栗、カ
ボチャ、サツマイモ、柿など。たぶん松茸以外は食卓にでてくる
でしょう。魚では、サンマ、カツオ、イワシなど。初心者の釣り
人の私としては、買うのは簡単なので釣って食べてみたい。イワ
シはいつも釣れていたので秋とは思わなかったんですけど、秋の
イワシは脂がのっていて美味しいらしいです。いままで釣った事
のない、サンマとカツオ、調べてみたんですけど、さんまは北の
方に行かないと釣れないらしく、関東ではほぼ無理らしいです。
サンマ釣りってあんまり聞いた事ないですしね。カツオも難しい
みたいですが、可能性ゼロではないみたいです。数少ないカツオ
を期待して、イワシを頑張って釣ります。　　 さとう 


